体检注意事项
1．体检时间：早上9：00－11：00   

2. 体检前一天请勿饮酒，忌食油腻，不易消化的食物，保证睡眠；避免剧烈运动和情绪激动，以免影响体检结果的准确性；

3. 早晨须空腹（要抽血化验），抽血完毕后可以进食；

4. 请参检人员携带身份证，凭身份证领取体检表。
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